telt om gezonder te gaanleven: Elke mens heeftimmers noad aan ean halfuur
beweging of 1 o.coo.”.m.anvma.vma%m. Laat de auto ‘eens staan of zoek nlet
nodeloos naar die ene vrije plaats en parkeer wat verder. Op de voorzijde van
de kaart vind je 'de stapafstanden tussen de‘stratenvin'het centrum, Op de
achterkant volgen veelgebruikte stapafstanden en wat meer ultleg over hoe
gezond te bewegen, . .
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