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Seniorenraad en ouderswerking
laten hun stem horen

Kleinschalige burgerinitiatieven zijn natuurlijk goed, maar
ze veranderen niets aan de grotere structuren, is vaak

de kritiek. Maar burgers kunnen We\l degelijk ook een
structurele inbreng hebben.

ACTIEVE SENIORENRAAD

De seniorenraad van Hoeilaart is in de eerste
plaats een gemeentelijke adviesraad, zegt
welzijnsmedewerker Marijke De Rudder. 'Zo
is er een werkgroep mobiliteit die heel waar-
devolle input levert, en heeft de raad in het
verleden ook heel degelijk advies gegeven
toen de eerste serviceflats in de gemeente
werden gepland.’

VINGER AAN DE POLS

Maar de raad is ook op heel andere vlakken
actief. 'Er is een computerklas waar jongere
senioren de ouderen wegwijs maken in alles
watdigitaal is. Er is een seniorenbezoekteam,
en elke maandagnamiddag is er een ont-
moetingsnamiddag in de cafetaria van het
gemeenschapscentrum Felix Sohie. We wa-
ren tien jaar geleden bij de eersten om zo'n
ontmoetingsdag op te starten.’

‘Het zijn misschien niet de spectaculair-
ste activiteiten, maar ze zorgen er wel voor
dat de senioren in Hoeilaart actief blijven én
dat het gemeentebestuur de vinger aan de
pols kan houden. Senioren vertellen veel
aan elkaar, maar als gemeentebestuur heb
je niet altijd de tijd om een klapke te doen.
Via de seniorenraad komt veel informatie bij
ons terecht. Vaak informeel, maar we orga-



niseren ook meer en meer formele advies-
momenten.’

VRIJWILLIGERS GEZOCHT

Een derde van de Hoeilaarste bevolking is
ouder dan zestig. Dat is niet weinig, en het
percentage zal de komende jaren nog stijgen.
Toch is het niet altijd gemakkelijk om mensen
te vinden die zich voor de seniorenraad willen
engageren, zegt Marijke. 'De tachtigplussers
kunnen niet meer naar alle activiteiten komen
omdat ze wat slechter te been zijn, maar ze
blijven wel trouw ideeén doorsturen. Maar
vooral bij de jongere senioren is het soms
moeilijk om kandidaten te vinden.’

Dereden? ‘De vijftigers en zestigers van nu
zijn nog heel actief in andere verenigingen,
of in de sport- of cultuurraad. De senioren-
raad, dat vinden ze iets voor oudere mensen.
Je merkt het trouwens ook in andere raden:
mensen doen vaak liever concrete activitei-
ten dan zich met het beleid bezig te houden.
Voor initiatieven als de computerklas zetten
ze zich graag in, maar het vergaderen is er te
veel aan. Terwijl daar juist veel inhoudelijke
input kan worden gegeven om het gemeen-
tebeleid mee vorm te geven. Daarom doen we
de laatste maanden extra moeite om vrijwil-
ligers te werven.’

STEVIGE OUDERSWERKING

In de meeste Vlaamse provincies is een ouders-
werking opgestart om de stem van de ouders
in de jeugdhulp beter hoorbaar te maken. ‘In
principe willen we alle ouders in Vlaams-Bra-
bant bereiken’, zegt Jo Vandenbergh, onder-
steuner van de ouderswerking. ‘Mensen die
met de bijzondere jeugdbijstand in contact
komen, maar ook bijvoorbeeld het CLB.’

De ouderswerking organiseert geregeld een
ouderraad, waar mensen ervaringen kunnen
uitwisselen en steun vinden bij elkaar. Pijnpun-
ten die daar naar boven komen, worden verder
behandeld in werkgroepen. Ook bij nieuwe
wetgeving in de jeugdhulp wordt de ouders-
werking geconsulteerd. ‘Maar we organiseren
vooral veel vormingen voor hulpverleners. Het
is niet omdat de regelgeving verandert, dat
mensen anders gaan handelen.’

ALLEEN OP DE WERELD

In totaal zijn er een twintigtal ouders die op
vaste basis bij de ouderswerking betrokken
zijn. Sandra Passchyn, een alleenstaande
moeder van zeven kinderen, is één van hen.
‘lk ben bij de ouderswerking terechtgekomen
doordat er problemen waren met één van mijn
dochters. Zoals wel vaker gebeurt, werd de
schuld bij mij gelegd, hoewel ik met mijn an-

Sandra Passchyn en Jo Vandenbergh
(Ouderswerking)

dere kinderen geen problemen had, en wilden
de hulpverleners verregaande maatregelen
nemen die het hele gezin zouden treffen.’

‘Je voelt je op zo'n moment echt alleen op
de wereld. Door te googlen ben ik bij de ou-
derswerking van Ternat terechtgekomen. Al-
leen al je hart kunnen luchten bij mensen die
iets gelijkaardigs hebben meegemaakt, doet
goed. Gaandeweg ben ik me ook voor de
andere aspecten van de ouderswerking gaan
interesseren.’

‘De voorzieningen hebben veel macht. Je
moet sterk in je schoenen staan om dingen in
vraag te stellen. Door de ouderswerking willen
we met de organisaties in dialoog gaan en een
aantal zaken aankaarten.’

WISSELEND SUCCES

Dat lukt, maar met wisselend succes, zegt Jo.
‘In het begin werden we vooral gezien als last-
posten. Nu worden meer en meer als partner
aanvaard. Het is ook niet slecht dat we vaak
samenwerken met Cachet, die jongeren uit de
jeugdhulpverlening groepeert. Natuurlijk zijn
er meningsverschillen, maar vaak zijn er ook
veel raakvlakken in de manier waarop jonge-
ren en ouders de hulpverlening ervaren. Als je
allebei dezelfde pijnpunten aangeeft, wordt er
toch al eens wat beter geluisterd.’ ®




